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I10 BO3PAaCTHBIM HOPMaM ITHTaHHSA



1 neun

Bospacrt geteii 6-10 net

Ne penenrypr [lpuem nmuiH. HaUMeHORBaHMe Gmo/a Berxox ITnmessie Bemectsa (r) BHTaMUHBI ,MT MunepansHble BeniecTra (Mr)
HOPUHM,T | GenkH | Upsl | yriueBoms! | K/kan Bl C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
390 ¢6. 2005y [PLLLAK
Kallra nie HHas . JK 1. MOJL.CO CITHB. MACIOM 250/15 9,74 | 18,12 46,82 388,5 | 0,34 | 1,5 | 0,075 | 0,125 | 279.5 247 29 1,13
209 c6.2011r |STiimo Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4,8 1
382 ¢6.2011r |Kakao c MonOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 118,6 | 0,05 | 16 | 0,02 | 0,01 [152,24| 124,56 | 21,34 0,47
Slonoxo 130 0,4 0,4 18,95 43,7 | 0,03 | 9,9 0,04 [ 1589 | 10,92 | 8,92 218
Xn1eb mmeHHYHBIH 30 228 | 027 14,07 69,3 0,05 6,9 252 9,9 0,57
Xneb puaHo-IIIe HHYHBII 20 1,27 0,22 8,03 40,5 10,032 5,8 18,1 8 0,57
HUTOroO: 22,84 | 27,15 105,72 7234 | 0,582 | 13 | 0,195 | 0,975 482,33 | 502,58 | 81,96 5,92
0ded
1.32 ¢6.2005r |3enénsiii ropoiex 60 1,92 | 0,12 3,9 24 0,21 15| 0,24 3 123,3 [ 26565| 69,75 | 1,31
218 ¢6.2005r (Cyn namma foMaruss Ha Kyp.6yiasoHe 250 2,57 5,54 11,62 115,75 0,05 | 0,5 | 0,02 0,3 19.7 293 10,6 0,25
637 ¢6.2005r |Llpimuiara orBapHbie 100 11,18 [ 9,8 0,8 109,5 | 0,01 0,01 2067 | 75,8 10,8 0,95
321 ¢6.2011r |Kamycra tymenas 150 3,09 | 4,85 14,14 112,65 | 0,04 | 257 4,01 | 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21
Cok abpuxocoBslit 200 1 25,4 105,5 | 0,04 8 i | 40 36 20 0,4
Xneb nieHuyHbIH 40 2,28 | 027 14,07 69,3 0,05 6,9 252 9,9 0,57
Xned prxaHo-NIIeHHYHbI i 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOI0: 23,95 | 15,35 70,35 597,45 | 0,451 | 49,2| 0,27 8,41 | 282,74 | 490,01 | 153,42 5,29
Hondnux
410 ¢6.2011r |BaTpymka c TBOporom 75 9,22 5,48 29,16 202 0,08 | 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 0,06 | 1,4 | 0,04 240 180 28 0,2
HTOro 15,02 | 10,48 | 37,16 302 | 0,14 | 1,4 | 0,07 0,1 290,8 | 270,2 49,6 1,1
BCETI'O: 61,81 | 52,98 | 213,23 | 1622,9 | 1,17 | 63,7 0,535 | 9,485 1055,9 | 1262,79| 284,98 | 12,31




2nenn

Bospacr gereii 6-10 mer

BhIxox IMuersie BemecTsa (1) ButamuHbl ,mr MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne perentypsr ITprem mUnIH. HauMeHOBaHHE 61101 e
Genku | xupbl | yruesonpl | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempar
1.32 ¢6.2005r |Orypew kOHCEPBHPOBAHHBIIT 60 0,48 0,06 0,02 8,4 0,03 ] 10 0,1 23 42 14 0,9
510 ¢6.2005r |ButoukH peibHBEIE 100 8,2 4,08 8,88 12333 | 0,08 [ 03| 0,02 | 536 | 255 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137 0,02 |1 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
379 ¢6.2011r [Hamutok ko(eHHbIi ¢ MONTOKOM 200 3,6 2,67 2827 1552 | 0,03 [ 1,5 0 0,01 158 132 29,33 2,4
BaHaHsl 120 1,8 0,6 25,2 114 0,06 | 12 | 0,07 | 0,048 | 9,36 33,6 50,4 0,7
Xne6 nureHHIHBIH 30 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xeb piaHo-NIIe HUY HELH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HTOIO: 21,33 | 12,79 | 108,88 | 667,98 | 0,321 42 | 0,12 5,616 | 268,46 | 509,55 | 170,43 | 7,16
0Obeod
52 ¢6.2011r |Canar u3 cBexibl 60 0,84 3,6 4,95 55,68 | 0,01 |3,99 - - 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
196 ¢6.2005r |PacconbHUK TOMAIIHEN CO CMETaHOk 250/5 2,09 5,09 12,69 114,5 0,1 13 0,06 | 39,75 | 65,83 28 1,08
288 ¢0.2010r |DpHKANENBKH H3 TOB.B CMET.COYCE 60/60 9,45 9,56 8,43 158 0,05 | 0,550,033 0,8 27,9 100,5 19,6 0,91
302 ¢6.2011r |[Kama pacceimiaTas rpeqHeBas 150 8,86 6,09 38,64 243.8 0,02 0,021 1,1 14,8| 203,85 138 1,75
867 c06.2005r |Komnot u3 u3roMa 200 0,4 27,7 113 0,002 | 0.4 31,8 15,4 6 1,2
Xneb nureHudHbIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
Xneb prxaHO-HIe HHYHBLH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOI'O: 25,83 | 24,92 | 118,52 | 815,03 | 0,283 | 18 | 0,054 | 1,96 | 151 12| 462,3 | 22591 7,15
Hondnux
Badau 15 0,48 | 4,53 11,64 97,02 | 0,05 84,69 [ 120,92 12,76 0,3
CoOK nepcUKOBBIH 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,13 | 0,04 0,2 252 190 29.46 0,2
HUTOI'O: 5,6 6,4 9.4 201,021 0,08 | 1,1 | 0,04 252 190 29,46 0,2
BCETI'O: 52,76 | 44,11 236,8 1684 | 0,684| 61| 0,214| 7,576/ 671,58| 1161,9 425,8| 14,51




3 neHb

Bospacrt neteit 6-10 net

[Tumessle BewecTsa (r)

Ne petienType! VIpHEM IO, HEAMERORAnS Brika g By ButaMuHel ,Mr MuHepalibHble BelecTsa (Mr)
HOPEILE OeNKM | JUpbl | yrieBOAsI | K/Kam Bl C A E Ca p Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasempax
469 ¢6.2005r |[3anexaHka 13 TBOpOTa C MOBHUAJIOM 150/20 23,1 | 22,18 35,02 370 0,07 10,36 0,14 0,63 220 315 33,3 0,9
385 ¢0.2011r |Monoko kuma4EH0E 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
Xneb mieHAYHbIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
HUTOIO: 31,74 | 28,94 63,18 566,4 0,21| 1,49| 0,18 0,83| 481,2| 538,6] 75,96 1,86
Obeo
827 ¢6.2005r |MapuHai OBOLIHOM 60 0,72 3 7,2 77,4 002 [ 11| 005 ]| 1,75 | 46,14 | 48,5 25,08 0,6
99 ¢0.2011r [Cyn u3 oBoueii co cMeTaHOI 250/5 2,1 7,48 11,69 122,96 | 0,14 | 8,5 0,05 | 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
295 ¢6.2011r |Kotnera uz nruupt 100 8,99 | 294 15,46 388 0,1 1 91,4 0 55,54 | 97,54 20,8 1,42
321 ¢6. 2011r |KanycTa TymeHas 150 3,09 4.85 14,14 112,65 | 0,04 |25,7 4,01 83,17 60,21 30,97 1,21
867 c62005r |Kommot u3 Kyparu 200 0,4 27.7 113 |0,002]| 04 31,8 15,4 6 1,2
Xneb miueHH4HBIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X1eb prxaHo - NIUEHHYHBIH 40 2,55 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
HUTOrIO: 20,13 | 45,42 | 106,32 | 964,31 | 0,42 |46,9| 91,45 | 5,81 | 267,29 | 369,89 | 162,53 | 6,23
Hononux
[Meuense capobHoe 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 0,06 | 1.4 | 0,04 242 180 28 0,2
I'pyma 120 0,48 0,36 12,36 552 |0,036| 6 0,26 22,8 19,3 14,4 1,76
HUTOIO: 7,84 | 6,14 31,78 214 0,11 | 74 | 0,06 | 026 | 269,3 | 217,66 | 45,7 2,23
BCETI'O: 59,71 | 80,5 201,28 | 1744,7 | 0,736| 55,8| 91,69 6,9 1017,8| 1126,15| 284,19| 10,32




4 neHn

Bospacr nereit 6-10 ner

Ne peuenTypst ITpuem NHIIK. HAaMMeHOBaHKe Omoaa BeIxo TTumessle BewecTsa (T) ButamuHbl  Mr MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HOPUHMHLT | Genku | mupsl | yrnesons: | x/xan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
1a6.32 ¢6.2005 | 3enénslit ropoiex 60 1,92 | 0,12 3,9 24 0,21 | 15| 0,24 3 123,3 | 265,65| 69,75 | 1,31
268 ¢6.2011r |Kotnetsl pyOIeHEIe U3 TOBITUHDI 100 7,9 11,55 15,7 228.8 0,1 | 02| 0,03 04 | 4375 | 166,4 | 32,13 1,5
312 ¢6.2011r |KaptodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
377 ¢6.2011r |Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,07 15,31 61,62 | 0,035] 2,9 | 0,013 0 8,05 9,78 5,24 0,04
Xi1e0 mIneHHYHBIH 40 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xneb piKaHO-IIIEHHY HBIi 20 1,27 | 022 8,03 40,5 (0,032 58 18,1 8 0,57
HTOIrO: 14,58 | 16,84 73,51 | 537,22 | 0,237| 21| 0,073| 0,498 101,5| 306,08 83,07 3,69
Odeo
1.33 ¢6 2005 r |Crip rosmasackuii 15 3,05 | 4,35 0 54 0,01 [ 0,1 0,03 | 0,02 156 | 83,35 | 5,85 0,15
187 ¢62005r |I1l; u3 cB.kam.co kapTod.co cMeTaHOMH 250/5 1,75 | 4,89 8,49 84,7 0,06 | 18 0 1,37 | 43,3 47.6 222 0,8
229 ¢6.2011r |Priba Tymennas ¢ oBowaMu 100/100 19,15 | 13,65 5,5 185 0,13 | 4,9 0,1 6,7 55,25 | 2958 | 58,75 0,68
302 ¢6.2011r [Puc orsapuoi 150 3,65 | 7,16 36,68 2094 | 0,03 003 [ 024 | 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
868 ¢0.2005r |KoMnoT u3 cyxopykros 200 0,4 277 113 |0,002] 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xneb MmueHnYHbIH 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prkaHO-TIIeHHY HbIi1 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOI'O: 32,99 | 30,81 | 113,86 | 822,35 /0,363 | 24 | 0,16 | 8,43 |307,91| 572,24 137,63 | 51
Hononux
410 ¢6.2011r |Barpymka ¢ TBOPOroM 75 922 | 548 29,16 202 0,08 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Momnoko kunauéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
UTOIO: 14,82 | 11,88 38,56 306 0,16 | 1,2 | 0,07 0,3 | 302,8 | 280,2 | 51,06 1,1
BCEI'O: 62,39 | 59,53 | 225,93 | 1665,6 | 0,76 | 46 | 0,303 | 9,228 | 712,21 11 58,5| 271,76 | 9,89




5 neHn

Bospacr pereit 6-10 ner

Ne penenTypsi [puem numu. HanvmeHoBaHue bmoaa Beixos [Tuiessie Bemectsa () ButamuHbl ,mr MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)
nopuuu,r | Oenku | sxupel | yriesonst | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempak
209 ¢6.2011r |Aiino Baperoe 40 5,08 4,6 0.28 62,8 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4.8 1
390 ¢6.2005r |Kawa xu1. MOJI. PHCOBAd C MacloM 250/15 6,34 16,9 41,23 |33043]| 0,12 [ 1,5]10,075| 0,012 | 1604 | 1622 | 27,51 1,01
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 16| 0,02 | 0,01 [152,24| 12456 | 21,34 | 0,47
X116 MIIeHMYHBIA 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
AneIbCHHBI 150 1,08 0,24 9,72 48 0,048 | 72 0,26 | 40,8 20,4 12 0,36
HUTOTrO 18,85 | 25,55 82,59 |629,13 | 0,348| 75| 0,195| 1,082| 382,34| 409,16 75,55 3,41
Odbeo
52 ¢6.2011r |Canat U3 CBEKIIbI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 | 0,01 3,99 - - 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
206 ¢6.2005r |Cyn kaprodenbHblit ¢ ropoxom 250 5,4 5,3 16,3 134,75 5,8 0 0,37 38 87 35,3 2,03
268 ¢6.2011r |Burouku pybieHsIe H3 rOBALUHEL 100 7,9 11,55 15,7 2288 | 01 |02]( 0,03 04 | 4375| 1664 | 32,13 1,5
321 ¢6..2011r |Kamycra Tynienas 150 3,09 4,85 14,14 113 0,04 26 4.01 83,2 60,21 30,97 1,21
883 ¢6.2005r (Kucens u3 KoHIEHTpaTa 200 0,08 | 0,072 22,82 92,4 0,2 2.4 3,85 0,96 0,06
Xi1eb mimeHNYHBIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xneb pkaHO - NIIEHHYHBIH 40 2,55 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
S6noko 145 0,56 | 0,56 14,21 63,8 0,04 | 14,5 0,56 23,2 15,95 13,05 3,19
HUTOI'O 21,86 23,022 113,3 | 783,050,298 | 47 | 0,03 | 5,34 |209,05| 394,81 | 138,31 9,7
Hononux
INeueHne caobHOE 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOIo 7,36 | 5,78 19,42 158,8 0,07| 1,4 0,06 0| 244,5| 208,36 31,3 0,47
BCEI'O 48,07 | 54,352 215,31 1571 | 0,716 123| 0,285| 6,422| 835,89| 1012,3| 245,16| 13,58




6 neHb

Bospact gereii 6-10neT

Ne peuenTypsl [Tpuem muImy. HauMeHOBaHKe OJroaa Brixon [Tuiersle BemrecTsa (r) ButamuHbl  Mr MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
nopuuu,I' | OenKu | KUphl | YIAeBOMEL | K/Kaul B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
438 ¢6.2005r |OMIIeT HATYPATBHBIH CO CJI.MACIOM 160/5 16,6 | 26,62 3,1 317,251 0,09 | 0,2 ]| 188,3 59,79 | 130,95 9,36 1,53
1.32 ¢6.2005r |3enéHplii ropoex 60 1,92 0,12 3,9 24 0,21 | 15| 0,24 3 123,3 | 265,65 | 69,75 1,31
382 ¢6.2011r |Kakao c MOJIOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 16| 0,02 | 0,01 |15224| 12456 | 21,34 | 0,47
Xneb nieHHdHbIH 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X7eb prkaHO-TIIIEHHIHEII 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
ATIETLCHHBI 155 1,39 0,31 12,5 62 0,04 | 72 0,25 | 40,8 27,6 15,6 0,36
HUTOr o 27,53 | 31,08 59,17 | 631,65|0,472| 89 | 188,5| 3,26 |388,83| 592,06 133,95 | 4,81
Obeo
1.33 ¢6.2005 |Chip rommanackmi 15 3,05 | 435 0 54 0,01 01| 0,03 | 0,02 156 83,35 5,85 0,15
235 ¢6.2005r [Cyn MoJ. ¢ MakapOHHBIMH H3IENTHS 250 7,18 | 6,51 23,54 181,5 0,1 | 1,1]0,038 202 1724 | 30,1 0,63
295 ¢6.2011r |KoTieTs! U3 LBITUIAT 100 8,99 294 15,46 388 0,1 1 914 55,54 | 97,54 20,8 1,42
303 ¢6.2011r |Kama saszkas meprnosas 150 3,01 4,16 23,36 135 0,03 1,1 13,4 104 12,8 0,59
Cok 106104HbIIH 200 1 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
Xed mueHHYHEBLA 40 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X11eb prKaHO-TIISHHYHBIIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 87 27,15 12 0,85
HUTOrO: 27,42 45 106,97 | 964,55 | 0,361 | 13 | 91,47 | 1,12 | 458,54 527,64 | 101,45 | 4,61
HHondnux
410 ¢6.2011r |Barpymxka ¢ TBOpOrom 75 9,22 5,48 29,16 202 0,08 0 0,03 0,1 50,8 90,2 216 0,9
386 ¢6.2011r |Bapeneu 200 5,6 6,4 82 101,3 | 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOIO: 14,82 | 11,88 37,36 3033 | 0,14 | 1,4 | 0,07 0,1 290,8 | 280,2 | 49,6 1,1
BCET'O: 69,77 | 87,96 203,5 | 1899,5]|0,973|103| 280 | 4,48 |1138,2]|1399,9| 285 10,52




7 neHn

Ne penentypst

EUEGE MUIIKM. HaUMeHoBaHue Orona

Bo3spact neteii 6-10 ner

Brixoa ITuiessie Beuiectsa (r) ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BellecTea (Mr)
nopruu,r | Genky | sxupsl | yrneBops | K/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
236 ¢6.2010r |[lyguer B3 TBOPOTa C PHCOM C ITOBHIIOM 200/20 14,73 | 19,88 37,86 448 0,08 104 0,12 1,6 242 376,4 448 1,24
385 ¢62011r |Monoko kunsuéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
Xne6 mueHIIHBIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
HUTOrO: 23,37 | 26,64 66,02 6444 | 0,22 | 1,5 | 0,16 1,8 | 503,2 600 87,46 2,2
Obed
1.32 ¢6.2005r |Orypen KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,48 | 0,06 0,02 8.4 0,03 | 10 0,1 23 42 14 0,9
170 ¢6.2005r |Bopy ¢ cB.Kam. ¥ KapTod. CO CMETaHOI 250/5 1,8 4,84 10,93 93,78 | 0,03 | 11| 0,02 | 3,61 | 47,17 | 49,5 14,81 1,07
590 ¢6.2005r |JKapxoe mo-pomaiuHemy 50/250 19,02 | 10,18 35,4 361,36 | 0,28 | 12 | 0,09 | 0,31 | 35,51 | 278,02 | 65,69 | 3,23
342 ¢6.2011r |KoMmoT u3 cexux A010K 200 0,16 | 0,16 23,36 97.6 0,01 | 1,8 6,8 4.4 3,6 0,18
Xneb nueHHYHBI 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prKaHo - MIUeHUYHLIH 40 2,35 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
['pyma 150 0,6 0,6 14,7 66 0,045 15 0,6 24 16,5 13,5 3,3
HTOrO: 27,09 | 16,11 | 109,42 | 823,64 | 0,28 | 35 | 0,41 | 4,02 [135,58| 45212 130,6 | 7,42
Hondnux
[TeueHbe crobHOE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 18,36 3,3 0,27
COK BHHOTPAIHBII 200 0,6 0,4 32,6 136,6 | 0,04 4 40 24 18 0,8
HUTOI'O: 2,16 1,18 44,02 1954 | 0,05 4 | 0,02 0 445 | 42,36 | 21,3 1,07
BCEI'O: 52,62 | 43,93 | 219,46 | 1663,4 | 0,55 | 40 | 0,29 | 5,82 | 683,28| 1094,5 | 239,36 | 8,49




8 nenn

Ne peuentypsr

Bospacr peteii 6-10 ner

[Npuem nuip. HAHMEHOBaHue OJIF0Ia BrIxon ITumersie BemecTsa (r) ButamuHbl ,Mr MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
TOPLUMULT | Gengy | sxHpBl | yIeBOmsI | K/Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpak
1.33 ¢6.2005r |Chip romnanmckuit 15 3,05 4,35 0 54 0,01 |101| 0,03 | 0,02 156 83,35 5,85 0,15
619 ¢6.2005r |Tedenu uz ros.c coycom 115/75 12,88 | 14,31 16,31 2872 | 0,08 | 0,2 | 0,21 0,43 | 40,85 | 1436 28,5 1,17
312 ¢6.2011r |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
378 ¢6.2011r |Yaii c MmonokoMm 200 152 1,36 15,9 81 0,04 | 1,3 | 0,01 0,1 126,6 | 92,8 15,4 0,41
Xeb rimeHHY b 40 3,04 | 0,36 18,76 92,4 | 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
XJ1eb prKaHO-ITIIeHUY HBIH 20 1,27 0,22 8,03 40,5 | 0,032 58 18,1 8 0,57
HUTOrO: 24,82 | 25,4 79,4 692,1 10,242 20 | 0,28 | 0,648 | 375,45| 458,05 | 98,75 | 4,07
Obeo
1.32 ¢6.2005r |Kykypy3a KOHCEpBHPOBAaHHASL 60 1,73 3,71 4,82 59,6 | 0,061 (5,58 11,19 | 3466 | 11,72 | 0,39
197 ¢6.2005r |PacconbHEK MeTepbyp.co cMeTaHok 250/5 2,01 5,1 11,98 107,25 | 0,09 | 8,3 0,06 | 29,15 | 63,3 26,4 0,94
510 ¢06.2005r |Burouku peIOHBIE 100 8,2 4,08 8,88 123,33 0,08 [ 0,3 | 0,02 | 536 | 255 163 27 0,73
716 ¢6..2005r |Pary opoiHoe 150 2,81 | 11,52 27,46 2322 1 0,07 [ 11 | 0,17 | 0,16 | 46,6 69,9 | 3195 | 1,19
868 c6.2005r. [Kommot u3 cyxohpykToB 200 0.4 27,7 113 | 0,002] 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xi1e6 nure Y HbIi 50 3,08 | 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X1eb paHO-MIeHHIHEI 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HAbnoxko 150 0,6 0,6 14,7 66 0,045| 15 0,6 24 16,5 13,5 3,3
HUTOTO: 20,14 | 25,17 | 116,33 | 811,63 |0,434| 25 | 0,19 | 5,68 |164,44| 41541 131,57 | 6,2
Horonuk
[Mpstamx 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
386 ¢6.2011r |Kepup 200 5,8 5 8 100 0,06 | 1,4 0,04 240 190 28 0,2
UTOTrO 5,8 5 8 158.8 | 0,06 | 1,4 | 0,04 0 240 190 28 0,2
BCEI'O: 50,76 | 55,57 | 203,73 | 1662,5 | 0,736 | 47 | 0,51 | 6,328 | 779,89 | 1063,5 | 258,32 | 10,47




9 neHb

Bospact mereii 6-10 net

Ne perentypet IIprem mamy. HamMeHoBarme Gmoxa Baixon [Mumessle Bewectsa (T) Butamubl ,mMr MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Hopuuu,r | OenKy | JKMpBI | YITIEBOMBI | K/Kan B1 C A E Ca P Maq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaemparx
252 ¢6.2010r |MuHTail 3aeYeHHEIH B CMET.Coyce 80/80 8,28 9,84 3,88 178 0,06 | 0,3|0,062| 6,7 942 | 2314 29 0,8
312 ¢6.2011r [Kaprodensroe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
378 ¢6.2011r [Yaii ¢ MonoxoMm 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 |1 1,3 | 0,01 0,1 1266 | 92,8 15,4 0,41
Xi1eb mIeHHYHBIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xned pKaHO-MITeHUIHBIH 20 1,27 0,22 8,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
HTOI'O 16,41 | 16,49 62,28 505,8 | 0,202 | 20 | 0,102 | 6,898 | 270,5 | 454,1 90,1 3,36
Obed
827 ¢6.2005r |Mapunan oBOLIHOK 60 0,72 3 12 774 [ 002 ) 11 [ 005 | 1,75 | 4614 | 48,5 | 25,08 0,6
208 ¢6.2005r |Cym kapToh).c BEpPMHUILENBIO 250 2,6 2,8 17,1 118251 0,11 | 82| 0,1 0,21 292 67,57 27 0,65
298 ¢6.2010r |TomyOIpl TEHHBLIE € COYC.CMET.C TOMATOM 160/30 14,1 | 19,57 42,62 | 462,03 | 0,167 | 41 | 68,14 128,7 363 91,13 3:37
Cox a0mouHbIit 200 1 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
Xned nureHHYHBIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xi1ed prxaHo-ITIIeHAYHELI 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOTO: 23,41 | 26,13 | 120,91 | 909,93 [ 0,448 | 71 | 68,29 | 1,96 |240,24| 566,22 | 181,71 | 6,77
Hondonux
425 ¢6.2011r |Bynouka nopoxcHast 50 3,39 6,98 21,07 160,5 | 0,06 0,02 9,3 32,1 13,1 0,6
385 ¢6.2011r |Monoko kumsuéHoE 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HUTOrO 8,99 | 13,38 30,47 264,5 0,14| 1,1 0,06 0,2| 261,3| 222,1| 42,56 0,8
BCETO 48,81 56 213,66 | 1680,2 | 0,79 92| 68,45| 9,058 772,04| 1242,4| 314,37 10,93




10 peun

Bospacr pereit 6-10 ner

Ne penenypsr TIpuem mumu. HanMeHoBarHe Gmoza BhIXot [THiessie BemecTsa (r) BuTamuHbl ,Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
opuum,r | Oenky | JKMpsl | yrieBomsl [ k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
591 ¢6.2005r |T'ymsm 43 ToOBSIMHBL 50/75 15,52 12,42 3,96 189 0,04 | 06 [0,016| 0,51 | 2117 | 1242 | 27,2 1A
302 ¢6.2011r |Kama rpeuresas pacceimiaTas 150 8,86 | 6,09 38,64 2438 0,02 0,021 1,1 14,8| 203,85 138 1,75
376 ¢6.2011r |Yaii ¢ caxapom 200 0,06 | 0,02 16,6 63 0,001 8,05 2,5 1,3 0,28
Xneb e HHYHbIi 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
UTOTO 26,72 | 18,8 73,27 565,1 | 0,11 | 0,6 [ 0,038 | 1,61 | 50,92 | 355,75 | 176,4 3,7
Obed
T.32 ¢6.2005r |Orypen KOHCEPBHPOBAHHEIi 60 0,48 | 0,06 1,98 8.4 002 | 6 0,06 | 13,8 252 8,4 0,36
201 ¢6.2005r |Cyn KpecThsH. CO CMETAHOI 250/5 3,1 5 20,8 121,13 0,05 | 20 | 0,03 | 165 | 27,87 | 353 | 12,87 | 0,51
511 ¢6..2005r |Iluuuens peloHbIi 100 12 4,9 10,26 145 01 133|018 | 536 | 48,62 | 205,75| 36,12 1,05
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
868 c6.2005r |KommoT u3 cyxodpyKkToR 200 0,4 27,7 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xneb mueHuHbIH 50 3,08 | 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X1neb pauaHo - NINeHHIHBIH 40 2,55 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
banass! 120 1 10,92 4992 | 0,06 | 12 | 0,07 | 0,048 | 9,36 33,6 50,4 0,7
HUTOr 0 25,67 | 15,63 | 131,57 | 770,95 0,4 | 60 | 0,31 | 7,316 [191,55| 480,05 | 174,09 | 6,87
Hondnuk
410 ¢6.2011r |Barpymka c TBOpOrom 75 9,22 5,48 29.16 202 0,08 0 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.201 Ir |Mosioko KHITUEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HTOT'O 14,82 | 11,88 | 38,56 306 0,16| 1,2| 0,07 0,3| 302,8| 280,2| 51,06 1,1
BCET'O 67,21 | 46,31 2434 | 1642,1 | 0,67| 62| 0,418| 9,226| 545,27| 1116| 401,55 11,67




1 nens

BospacT gereii 11-18 ner

Ne penentypei Iprem nuim. naumeHoBaHue 6imoa Brixoz [Tiimessie BenecTsa (T ButamuHbl ,Mr MuHepansHble BelecTsa (Mr)
nopuuy,r | 6enxu | xupel | yroesops! | k/xan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
390 c¢6.2005r |(Kama mieHHAs. KU MOJL.C MacIoM 250/15 9,74 18,12 46,82 388,5( 0,34 [ 1,5 |0,075|0,125] 279,5 | 247 29 0,13
209 ¢6.2011r |Siito sapenoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 | 4,8 1
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 | 1,58 | 0,02 | 0,01 | 152,2| 124,6 | 21,34| 0,47
Abnoko 160 0,64 0,64 20,9 70,4 | 0,05 | 16 005| 256 | 176 | 144 3,52
Xneb mueHHYHbIi 50 3,08 0,45 23,45 115,51 0,08 1,5 42 16,5 0,9
HUTOI'O: 22,61 | 27,35 109,02 | 7558 | 0,6 | 19,1 | 0,2 | 0,99 | 490,8 | 508 |86,04| 6,02
0ded
1ad.32 c62005 |3enéuprit ropomek 60 1,86 0,12 3.9 24 [ 021] 15 | 0,24 3 123,3 | 265,7 |69,75| 0,42
218 ¢6.2005r |Cyn nanma goMamusis Ha Kyp.6yirsome 250 2,57 5,54 11,62 115,81 0,05 0,5 | 0,02 | 0,3 19,7 293 10,6 0,25
637 ¢6.2005r  [IlpimisATa OTBapHbIE 100 11,18 9.8 0,8 109,5 | 0,01 0,01 20,67 | 75,8 | 10,8 0,95
321 ¢6.2011r [Kanycra Tymenas 200 3,3 5,82 16,9 117.3 10.037| 30,6 469 | 99,8 | 80,28 | 37,17| 1,41
Cox abpHKOCOBHIi 200 1 25,4 105,5 | 0,04 8 1. 40 36 20 0,4
Xneb nueHuYHbIH 70 5,32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
Xeb paHo -nuenuny, 70 4,46 0,73 28,1 141,8 | 0,11 23,1 |1 6335| 28 1,99
HUTOI'O: 29,69 | 17,03 107,99 |658,2) 0,53 | 54,1 | 0,27 [ 9,09 | 323 | 579,9 | 188,8 6,5
Iononux
410¢62011r |BatpymKka ¢ TBOPOrom 75 9,22 5,48 29,18 202 10,08 |0,04]003]| 0,1 50,8 | 90,2 | 21,6 0,9
386 c62011r [Kedup 200 5,8 5 8 100 | 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOI'Q 15,02 | 10,48 37,18 302 | 0,14 [ 1,44 | 0,07 | 0,1 | 290,8 | 280,2 | 49,6 1,1
BCEI'O: 67,32 | 54,86 254,19 | 1716 | 1,27 | 74,6 | 0,54 | 10,2 | 1105 | 1368 |324,5| 13,62




2 neHb

Bospacr nereii 11-18 et

Brrxon IMueBsle BemecTra (T ButamuHbl ,mr MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne peuent IMpHem numy. HaMMeHoBaHue 6mona nopupy | 6enku | okupsl | yreBogsl | k/kan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpak
14 ¢6.2011r |Macno ciuBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 | 0,04 0,01 27 14 0,02
510 ¢6.2005r |BuTouku peibHLIE 100 8,2 4,08 8,88 123,31 0,08 [ 0,3 | 0,02]| 536 | 255 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,48 164,71 0,16 | 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 | 103,9 | 33,3 1.1
379 ¢62011r [Hammrox xodeinsiii ¢ MOTOKOM 200 3.6 2,67 28,27 155,21 0,03 | 1,48 0 0,01 | 158 132 | 29,33 2.4
Xned nImeHuYHBII 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prkaHo-TIIeHHYHbIH 30 1,91 0,31 12,04 |60,75 | 0,05 87 |[2715] 12 0,85
Banansl 120 1,8 0,6 252 114 | 0,06 | 12 | 007|005 9,36 | 336 | 50,4 0,7
HUTOIO: 22,34 | 21,12 122,45 [799,5| 0,5 | 356 [ 0,13 | 5,54 | 260,1 | 501,6 182,5 6,7
Obeo
52 ¢6.2011r |CanaT B3 CBEKIBI 100 1,04 6,01 8,26 92,8 [0,017| 6,65 35,46 | 40,63 | 20,69| 1,35
196 ¢62005r |PaccospHHK AOMANIHUIE CO CMETAHOI 250/5 2,09 5,09 12,69 |114,5] 0,1 | 13,1 0,06 | 39,75| 65,83 | 28 1,08
288 ¢62010r | PpuKanenbkul B3 rOB.B CMET .Coyce 60/60 9,45 9,56 8,43 158 1 0,05|047|003| 08 | 27,9 | 100,5| 19,6 0,91
302 c62011 Kama paccpimiaras rpeunepas 200 11,81 8,12 51,52 |325,1| 0,26 0,03 1,47| 19,73 272 184 2,33
867 ¢62005r |Kommot u3 u3toma 200 0,4 27,7 113 0 0,4 318 | 154 6 1,2
Xneb nueHHYHbIH 60 3,7 0,54 38,18 138,6 | 0,1 13,8 | 50,4 | 19,8 1,08
Xneb p:kaHO-NIIEHUIHBIH 40 2,54 0,41 16 80,5 | 0,06 13,2 | 36,2 16 1,23
HTOIO: 31,03 | 29,73 162,78 | 1023 | 0,59 | 20,6 | 0,06 | 2,33 | 181,6 | 581 2941 9,18
Hoaonuux
Badu 15 0,48 4,53 11,64 |97,02| 0,05 84,69 | 120,9 | 12,76 0,3
385c¢062011r |[Monoko kunaudHoe 200 5,6 6,4 9,4 104 { 0,08 113|0,04| 0,2 252 190 | 29,46 0,2
HUTOI'O: 6,08 | 10,93 21,04 201 0,13 | 1,43 | 0,04 | 0,2 | 336,7 | 310,9 | 42,22 0,5
BCEI'O: 59.45| 61,78 306,27 | 2023 | 1,22| 36,7 0,23| 7,87| 778,5| 1393| 51 8,8 16,38




3 OeHb

Bospacr nereii 11-18 ner

[Tprem . HaumeHoranue 6mona Bexon [Tumessie Bentectpa (r ButamuHb! ,mr MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne penenryper TNOpUMH,T | Oenku | sxupsl | yroeBonst | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
469 c62005r  [3anekaHka W3 TBOPOTa ¢ TIOBU/IJIOM 200/20 30,8 29,6 46,7 49331009 | 0481018 0,84 [2933| 420 | 444 1,2
385¢62011r |Monoko KumTIEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 10,08 (1,13 |0,04( 0,2 | 252 190 |29,46 0,2
Xned meHUYHbIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9.2 33,6 | 13,2 0,76
HUTOI'O: 39,44 | 36,36 74,86 | 689,7 | 0,23| 1,61| 0,22| 1,04 554,5 643,6| 87,06 2,16
0beo
827 ¢6.2005r (Mapuna) oBOLIHOMN 100 1,2 5 12 129 10,02 ]11,3]|005]| 1,75 46,12 | 48,5 |25,08 0,6
99 ¢6.2011r |Cyn u3 oBoeii co cMeTanoii 250/5 2,1 7,48 11,69 123 0,14 | 0,15 0,05
295 ¢6 2011r |Kotnera U3 nTHIED 100 8,99 294 15,46 388 | 0,1 [1,04]| 914 55,541 97,54 | 20,8 1,42
321 ¢6.2011r |Kamycra TymeHas 200 6,61 5,41 31,7 202 0 0,02| 1,32| 583 446|2534 0,93
867 ¢62005r |KommoT u3 Kyparu 200 0.4 27,7 113 0 0,4 318 | 154 6 1,2
Xne® nmmeHnuYHbI i 70 5,32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
Xieh prxaHo-TIeH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
['pyma 160 0,64 0,48 73,6 | 0,05 18 0,72 36 19,8 | 16,2 3,96
HUTOI'O: 28,45 | 48,4 151,99 | 1292 | 0,37 | 30,9 | 0,13 | 3,79 | 205,9 329,9 | 136,5| 10,84
Hononux
[leuenre crobHOE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 10,01 0,02 45 118,36 3,3 0,27
386 c62011r |Kedup 200 5,8 5 3 100 | 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOIO: 5,8 5 8 158,8| 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
BCEI'O: 60,39 | 61,55 216,12 | 2141 | 0,66| 33,1| 0,35| 4,83] 897,9] 1163 2516 13,2




4 nedb

Ne penentyper

Ilprem muImu. HauMeHoBaHue 6M0aa

Bospacr peteit 11-18 ner

[Tnmessie BemecTsa (r)

Brixon ButamuHbl ,Mr MuHepankHbie BelyecTsa (Mr)
nopiMK,r | Oenky | xupel | yrmeBogs! | k/kan | B4 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
268 ¢6.2011r |KoTieTsl pyGieHsie U3 FOBSIMHBI 100 7,9 11,55 15,7 2288) 01 | 015[/0,03| 0,4 [43,75( 166,4 32,13 1,5
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,48 164,7| 0,16 ] 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 103,9 | 33,3 1,1
377 ¢6.2011 |Yaii ¢ numMoHOM 200 0,07 15,31 61,62 | 0,035] 2,9 |0,013 0 8,05 9,78 5,24 0,04
Xneb mueHnYHbIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9,2 336 | 13,2 0,76
Xneb pxaHO-IMIeHUIHBIH 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 87 | 2715 12 0,85
HUTOI'O: 16,59 | 17,98 86,29 |608,2 | 0,41| 24,8/ 0,07| 0,52 114,1| 340,8( 95,87 4,25
Odeo
15¢6.2011r  |Crip ronnasackuit 20 4,06 5,8 0 72 0,08 | 0,03|0,05| 0,03 20 108 10 0,2
187 ¢6.2005r |11l 13 cB.Kam. ¢ KapTod.cO cMeTaHON 250/5 1,75 4,89 8,49 84,7 1006 | 184 | 0 1,37 433 | 476 | 22,2 0,8
229 ¢6.2011r |Pwifa TyieHHas ¢ oBOMaMH 100/100 | 19,15 | 13,65 5,5 185 | 013 | 49 | 01 | 6,7 | 5525 | 295,8 58,75 0,68
302 ¢6.2011r [Puc oTBapHoi 200 1,37 6,44 44 251,1 | 0,03 0,03]027| 163 | 73,13 | 19,6 0,63
868 ¢6.2005r |KommoT u3 cyxodpykTos 200 0,4 27,7 113 0 0,4 318 | 154 6 1,2
Xneb nuieHUYHEI 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prkaHo-IIIIeHHYHEIH 50 3,19 0,55 20,7 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
Slonoxo 155 0,62 0,62 15,1 68,8 | 0,05 15 06 | 248 17 13,9 3.4
HUTOI'O: 33,62 | 32,4 144,94 (9914 | 0,5 | 38,7 | 0,13 | 8,94 | 202,8 6441 | 167 9,21
Hononux
410 ¢6.2011r |Barpymka c TBoporom 75 9,22 5,48 29,18 202 [ 0,08 |0,04(003| 0,1 508 | 90,2 | 216 0,9
Coxk abpHKOCOBbIH 200 1 25,4 105,5 | 0,04 8 1.1 40 36 20 0,4
HUTOrO: 10,22 [ 5,48 54,58 |307,5| 0,12 |8,04|0,03| 1,2 | 90,8 126,2 | 41,6 1,3
BCETO: 60,43 | 55,86 285,81 | 1907 [ 1,03 | 71,6 | 0,23 | 10,7 | 407,7 | 1111 304,4| 14,76




5 neHb

Bospacr gereii 11-18 ner

Ne penentypst IIprem mumm. HauMeHoBanue Omona Berxon IumeBsle BenecTea (T ButamuHbl ,mr MuHepanbHblie BellecTsa (Mr)
mopuuM | Oesku | JKHpel | yrnesoms! | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasempax
209 ¢6.2011r |fiiuo Bapenoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 | 4,8 1
390 ¢6.2005r  |Kamia su1. MOJLpHCOBAst CO CIL..MACIIOM 250/15 6,34 16,9 41,23 33041012 | 1,5 | 0,08 0,01] 160,4| 162,2 27,51 1,01
382 ¢6.2011r |Kaxao c MoiokoM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 | 1,58 | 0,02 | 0,01 | 152,2 | 124,6 21,34| 0,47
X1eb meHAgHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
AnensCHHEI 150 1,08 0,24 9,72 48 0,05| 72 0,26 | 40,8 | 20,4 12 0,36
HTOIO 19,65 | 25,73 92,25 |6753| 0,38 75,1| 0,2| 1,08 386,9 426| 82,15 3,74
Obed
52 ¢0.2011r |Canar u3 cBeKBI 100 1,04 6,01 8,26 92,8 10,017 6,65 3546 | 40,63 [ 20,69 1,35
206 ¢6.2005r |Cyn kaprodensHbIii ¢ ropoxom 250 5,4 53 16,3 134,8 58 0 0,37 | 38 87 35,3 2,03
268 ¢6.2011r |Burouku pyb6. U3 roBAXHHEL 100 7,9 11,23 14,95 220 | 0,08 003|042 |1766| 1458 | 29 1,48
321¢6.2011r |Kamycra Tymensas 200 6,61 5,41 31,7 202 0 0,02] 1,32] 5,83| 446|2534 0,93
883 ¢0.2005r |Kucens 200 0,08 | 0,072 22,82 92,4 0,2 2.4 3,85 | 0,96 0,06
X11ed MeHHYHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,51 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prxaHo-meHUY HbIH 60 3,82 0,62 24,08 121,51 0,01 174 | 54,3 24 1,7
HUTOI'O 27,93 | 29,092 | 141,56 | 979 | 0,19 | 12,7 | 0,05 2,11 [ 128,3 | 418,2 [151,8| 8,45
Hononux
[leyenne caobHOE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 (18,36 | 3,3 0,27
386 c6.2011r |PsokeHka 200 5,8 5 8,4 101,31 0,04 045| 0,04 | 0,2 248 184 28 0,2
HTOI'O 7,36 5,78 19,82 |160,1 | 0,05| 0,45| 0,06 0,2| 2525 2024 31,3 0,47
BCEI'O 54,94 | 60,60 253,63 | 1814 | 0,62 88,2| 0,3| 3,39| 767,7| 1047 265,2 12,66




6 DeHb

Bospacr neteit 11-18 ner

Ne peuenTypr [Ipuem iy, nanvmeroBanne Gmoza Brixon ITiuessbie Bemectsa (r) BuTamuHbl Mr MuHeparnsHele BelecTsa (Mr)
nopuuu,r | Oenku | kupsl | yraesomsl | k/xam | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
438¢6.2005r  |OmiieT HaTypanbHLI ¢ MaclIoM 160/5 16,6 26,62 3,1 317,31 0,09 | 0,15 | 188 59,79 131 9,36 1,53
1a20.32¢6.2005 [3enéHelii ropoirek 60 1,92 0,12 3,9 24 1021] 15 [024| 3 |123,3]| 2657 (69,75 0,42
382¢6.2011r |Kakao ¢ MojokoM 200 4,07 3,54 17,57 118,61 0,05 1,58 | 0,02 0,01 | 152,2 1246 |1 21,34| 0,47
X1eb mueHHYHBi 50 3,08 0,45 23,45 115,5] 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xeb prkaHo-MIeHHd. 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 8,7 | 27,15 12 0,85
AnensCHHBI 155 1,39 0,31 12,5 62 | 004 | 72 025] 408 | 276 | 156 0,36
HUTOTrO 28,97 | 31,35 72,56 | 698,1| 0,52 | 88,7 | 189 | 3,26 | 396,3 | 617,9 [144,6| 4,53
Obeo
1.33 ¢6.2005r |Chlp rommauackmi 15 3,05 4,35 0 54 0,01) 01 ]0,03]|]002| 156 | 83,35 5,85 0,15
235 ¢6.2005r |Cynm Mol ¢ MaKapOHHBIMHE H3IEITHS 250 7,18 6,51 23,54 181,5] 0,1 | 1,13 | 0,04 202 (1724 | 30,1 0,63
295 ¢6.2011r |KoTneTsl U3 LBIIAT 100 8,99 294 15,46 388 | 0,1 | 1,04]| 914 55,54 | 97,54 | 20,8 1,42
303 ¢6.2011r |Kawa Bsi3kas mepioas 200 4,01 5,54 28,48 180 | 0,04 1,46 | 17,86 | 138,6 [17,06| 0,78
Cok a6mo4Hsblii 200 1 0 18,5 76 | 0,02 | 11 16 18 10 0,4
Xneb meHud HbIi 70 5,32 0,56 32,89 161,71 0,11 16,1 58,8 | 23,1 1,33
Xneb prkaHO-IIeHAYHEIH 50 3,19 0,55 20,7 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1.4
HUTOTO: 32,74 | 46,91 139,57 [ 1142 | 0,46 | 13,3 | 91,5 [ 1,48 | 478 | 613,9[126,9| 6,11
Hondnuk
410 ¢6.2011r |Barpymika ¢ TBOporom 75 9,22 5,48 29,18 202 | 0,08]0,04]|0,03( 0,1 50,8 | 90,2 | 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Monoko kuns4EHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 10,08 1,13| 0,04 0,2 252 190 (29,46 0,2
HUTOI'O: 14,82 | 11,88 38,58 306 | 0,16 | 1,17 | 0,07 | 0,3 | 302,8 | 280,2 | 51,06 1,1
BCETO: 76,53 | 90,14 250,71 | 2147 | 1,14 | 103 | 280 | 5,04 | 1177 | 1512 [ 322,5] 11 g4




7 neHb

Bospacr nereit 11-18 ner
Ne penentyper Iprem numy. HaumMeHoBaHKe OIroaa Brixon ITmmeBsre pemecTra (r ButamuHbl ,Mr MuHepankHsle BewjecTsa (Mr)
nopuuu,r | 6enku | oxupbl | yraesogs | k/kan [ B C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asempax
236¢0.2010r  |TTyauHr U3 TBOPOra C PUCOM € HOBHUIOM 200/20 14,73 | 19,88 37,86 448 10,08 |1038[012| 16 | 242 [ 3764 44 8 1,24
385¢02011r |Monoko kHIITYEHOE 200 5.6 6,4 9.4 104 |1 0,08 | 1,13 | 0,04 | 0,2 252 190 | 29,46 0,2
X71eb mieHHYHBIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9,2 33,6 | 13,2 0,76
HUTOIO: 23,37 | 26,64 66,02 | 6444 0,22 |1,51| 0,16 | 1,8 [ 503,2| 600 87,46 2,2
Odeo
8 ¢0.2010r  |Censms mopiL. 50 8 4,26 72 0,02 2 40 135 20 0,32
170 ¢62005r _ |BopIm ¢ CB.Kal. ¥ KapTod). CO CMETaHOMH 250/5 1,8 4,84 10,93 93,78 1 0,03 | 10,5] 0,02 | 3,61 | 47,17 495 | 14,81 1,07
590 c62005r _ [XKapkoe mo- fomanisemy 50/250 19.02 | 10,18 35,4 361,41 0,28 [ 12,2] 0,09 0,31 | 35,51 | 278 6569| 3,23
342 ¢6.2011r |KoMIoT H3 CBeXHX A0TOK 200 0,16 0,16 23,56 97,6 1 0,01 ] 1,8 6,8 4.4 3,6 0,18
Xi1ed nmiueHUYHsIH 60 3,7 0,54 38,18 | 138,6| 0,1 13,8 | 50,4 | 19,8 1,08
X11ed pxraHo -IIIeH MY HbIH 70 4.46 0,73 28,1 141,8 | 0,11 23,1 | 63,35| 28 1,99
HUTOI'O: 37,14 | 20,71 136,17 | 905,1| 0,55 | 24,6 | 0,11 | 5,92 | 166,4 580,7 |151,9| 7,87
Hononux
ITeuenne cnobHOE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 18,36 | 3,3 0,27
386 c62011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 [ 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
I'pyiua 150 0,6 0,6 14,7 66 | 0,05| 15 0,6 24 16,5 | 13,56 3,3
HTOI'O: 6,4 5,6 22,7 224,81 0,11 | 16,4 | 0,04 | 0,6 | 264 | 206,5 | 41 5 3,5
BCEI'O: 66,91 | 52,95 224,89 | 1774 | 0,88 |42,47| 0,31 |8,320| 933,6 | 1387 280,9| 13,57




8 nennb

Bospacr mereii 11-18 ner

Ne penentypsr Ilpuem muLIM. HAUMEHOBaHHE OIO1A Brxon ITumessle BemecTsa (T ButamuHel ,mr MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
nopuun,t | 6enkw | sxupsr | yruesogwr | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
14c62011r |Macno ciusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,01 2.7 14 0,02
1a6.33¢62005r |Ceip roJutaHackuii 20 4,06 5.8 0 72 0,08 | 0,03 | 0,05| 0,03 20 108 10 0,2
619¢6.2005r | Tedrrenu U3 roB.c coycoM 115/75 12,88 | 14,31 16,31 287,21 0,08 | 0,2 | 0,21 | 0,43 |40,85| 1436 | 28,5 1,17
312 ¢6.2011r |Kaprodemnsroe mope 180 3,67 5,76 2448 |[164,7(016 21,8 0,03 0,12 | 44,37 | 1039 | 33,3 1,1
378 ¢6.2011r |Yaii c MOTOKOM 200 1:52 1,36 15,9 81 004 (133[{001| 0,1 [1266] 92,8 | 154 0,41
Xneb mueHHYHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xi1eb prKaHO-TIIe HUIHBLI 30 1,91 0,31 12,04 ] 60,75 | 0,05 87 |27,15| 12 0,85
HTOT'O: 27,2 | 35,24 92,31 |847,2| 0,53 | 23,3 | 0,31 | 0,68 | 254,7 | 517,4 | 129,7| 4,65
Qbeo
1.32 ¢6.2005r [Kykypy3a KOHCepEHpOBaHHas 60 1,73 3,71 4,82 59,6 | 0,06 | 5,58 11,19 | 34,66 | 11,72| 0,39
197 ¢62005r  |PacconsHEK HETEpOYp.C HBIILL. CO CMET. 250/25 4,81 7,55 12,18 13461 0,09 825 O 0,06 | 34,31 82,55 | 29,1 1,17
510 ¢62005r  (BHTouKkH peIOHBIE 100 82 4,08 8,88 123,310,081 0,3 | 0,02 (536 255 | 163 27 0,73
716¢6.2005r |Pary oBolroe 200 2,81 11,52 2746 123221007 )109|017]0,16 | 466 | 69,9 [31,95] 1,19
868 c6.2005r |KoMmoT 13 cyXo(ppyKkToB 200 0.4 27,7 113 0 0,4 31,8 | 154 6 1,2
Xneb nureHHYHBIA 70 5,32 0,56 32,89 161,71 0,11 16,1 58,8 | 23,1 1,33
X1neb piKaHo-TIIIeH. 50 3,19 0,53 20,07 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66 | 005 15 0,6 24 16,5 | 13,5 3,3
HUTOI'O: 2533 [ 24,86 14388 | 932 | 0,48 | 34,9 | 0,19 | 6,18 | 192,8 | 451,4 | 150,7| 10,32
Hondnuk
[psruk 15 0,7 0,4 11,65 50,5 | 0,01 3,21 118,36 | 3,3 0,15
COK BHIITHEBBI 200 1 0 18,5 76 | 0,02 11 16 18 10 0,4
HUTOT'O 1,7 0,4 30,15 |126,5| 0,03 11 19,21 | 36,36 | 13,3 0,55
BCEI'O: 54,23 | 60,5 266,34 | 1906 11,039)69,19| 0,5 | 6,86 | 466,7 | 1005 | 293,7| 15,52




9 neHb

Bospacr nereii 11-18 ner

Ne penentyprl ITprem numy. HanMeHoBauue 6012 Brxon ITnmessle Bemectra (T) ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuuu,r | 6enxu | skupsl | yrmesomer | k/kan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpak
252 ¢6.2010r |MuHTaii 3aIIleYCHHBIN B CMET.COyCe 80/80 8.28 9,84 3,88 178 1 0,06 | 0,32 | 0,06 | 6,7 | 942 | 2314 | 29 0,8
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 2448 |164,7(0,16 [ 21,8 | 0,03 ] 0,12 | 44,37 | 103,9| 33,3 1,1
378 c6.2011r |Yaii c MoOKOM 200 1,52 1,36 15,9 81 0041133[001]| 01 [1266]| 92,8 | 154 0,41
Xneb mimeHMIHEBIH 50 3,08 0,45 2345 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xi1ed prxaHo-IIIIeHHY. 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 87 |2715] 12 0,85
HTOIr'O 18,46 | 17,72 79,75 600 | 0,39 | 234 | 0,1 | 6,92 | 2854 | 497,2 [ 106,2| 4,06
0bed
827 ¢6.2005r |MapuHam OBOIHOH 100 1,2 5 12 129 10,02 ) 11,3| 0,05 | 1,75 | 46,12 | 48,5 |25,08 0,6
208 ¢6.2005r [Cyn kapTod. ¢ BEpPMMIUENBIO C LBIILL 250/25 2,6 2,8 17,1 1183 | 0,11 | 8,2 0,1 1021 | 292 | 67,57 27 0,65
298 ¢6.2010r  |Cony6up! IEHUBEIE € COYC.CMET.C TOMATOM 160/30 14,1 19,57 42,62 462 | 017 | 20,3 | 68,1 128, 7| 363 | 44,1 1,63
868 ¢06.2005r |KoMrioT u3 cyxodpyKkToB 200 0.4 27,7 113 0 0,4 318 | 154 6 1,2
Xneb mueHHYHbIH 70 5,32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 58,8 | 23,1 1,33
X11ed prxaHo-MIneH. 50 3,19 0,55 20,07 |101,3| 0,08 145 | 4525 20 1,4
HUTOI'O: 26,81 | 28,48 152,38 | 1085 | 0,49 | 40,2 | 68,3 | 1,96 | 266,4 | 598,5 | 145,3| 6,81
Hononux
425¢6.2011r |Bynouka gopoHas 50 3,39 6,98 21,07 160,5 | 0,06 0,02 9,3 32,1 | 131 0,6
385 ¢6.2011r |[Monoko xumsYEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 | 0,08]113]|0,04| 02 | 252 190 |[29,46 0,2
HUTOI'O 8,99 | 13,38 3047 |264,5| 0,14| 1,13| 0,06] 0,2| 261,3| 222,1| 42,56 0,8
BCEI'O 54,26 | 59,58 262,6 1950 | 1,02| 64,7| 68,5 9,08| 813,1| 1318 294 11,67




10 nenn

Bospact nereii 11-18 ner

Ne peuentypst TlpreM NuIH. HaHMEeHOBaHKE 0moa BhIxos IInmessre Bemectsa (T) ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopumi | Genku | xkupsl | yroeoasi | k/kanm | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax_
591 ¢0.2005r |[yisin 43 TOBATHHEI 50/75 15,52 12,42 3,96 189) 0,04 | 06 | 0,02 | 0512117 | 1242 | 27,2 1,1
302 ¢6.2011r |Kama rpeynresas pacceimyaTas 200 11,81 8,12 51,52 [325,1| 0,03 0,03| 1,47 197 272 184 2,33
376 ¢6.2011r |[Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 16,6 63 0 8,05 2,5 1,3 0,28
Xneh niueHIYHBIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X1neb prxaHO-IIIeHuy. 30 1,91 0,31 12,04 |60,75 | 0,05 8,7 2715 12 0,85
HUTOrO 32,38 | 21,32 107,57 [7534| 0,2 | 0,6 | 0,05| 1,98 | 69,12 | 467,9 | 241 5,46
Qbeo
126.32¢62005r |Orypen KOHCEpBHPOBaHbII] 60 0,48 0,06 1,98 84 1002 6 006| 138 | 252 | 8,4 0,36
201 ¢6.2005r  |Cyn KpecThsH. CO CMEeTaHOM 250/5 3,1 5 20,8 121,11 0,05| 20 | 0,03 | 1,65 (27,87 35,3 112,87 0,51
511 ¢6.2005r  |LIHuuens priOHbIi 100 12 3,92 8,21 116 [ 0,08 |262)0,18| 536 | 389 | 164,6 28,9 0,83
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24 48 164,7 | 0,16 | 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 | 103,9 33,3 1,1
Cok 61049 HbIH 200 1 0 18,5 76 | 0,02 11 16 18 10 0,4
Xi1eb mure HyHbIH 70 5,32 0,56 32,89 | 161,7] 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
Xneb pyxaHO-MLIeHUY HBIi 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 87 |2715| 12 0,85
HTOI'O 27,48 | 15,61 118,9 |708,7| 0,49 | 61,4 | 0,24 | 7,19 | 165,7 | 432,9 [ 128,6 5,38
Hononux
386 ¢6.2011r |Kedup 200 58 5 8 100 [ 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
Banann 120 1,8 0,6 25,2 114 1 0,06 | 12 | 0,07/ 0,05| 9,36 | 33,6 | 50,4 0,7
410.c6.2011r |Batpymka ¢ TBOporom 75 9,22 5,48 29,18 202 | 0,08 |/ 0,04|003] 01| 50,8 | 902 | 21,6 0,9
HUTOI'O 16,82 | 6,08 54,38 316 | 0,14 12| 0,1 0,15 60,16| 123,8 72 1,6
BCEI'O 69,08 | 42,41 255,65 | 1664 | 0,77| 62,1 0,32 9,17 2857 991| 391,2 11,74




YcpeaHeHHas noTpebHOCTL B NULLEBLIX BeLecTBax Ans obyyarowmxes 6-10 net (60-70%)

Boapacr geteii 6-10 net
OHn Benku Kupeol Yrneeogpl k/kan Bl C A E Ca P Mg Fe

1 61,81 52,98 213,23 1622,9 1,17 63,7 0,535 9,485 1055,9 1262,79 | 284,98 12,31
2 52,76 44,11 236,8 1684 0,684 61 0,214 7,576 671,58 11619 4258 14,51
3 59,71 80,5 201,28 17447 0,736 55,8 91,69 6,9 1017,8 1126,15 | 284,19 10,32
4 62,39 59,563 225,93 1665,6 0,76 46 0,303 9,228 712,21 1158,5 271,76 9,89
5 48,07 54,352 | 215,31 1571 0,716 123 0,285 6,422 835,89 1012,3 245,16 13,58
6 69,77 87,96 203,5 1899,5 0,973 103 280 4,48 1138,2 1399,9 285 10,52
7 52,62 43,93 219,46 16634 0,55 40 0,29 5,82 683,28 1094,5 239,36 8,49
8 50,76 55,57 203,73 1662,5 0,736 47 0,51 6,328 779,89 1063,5 258,32 10,47
9 48,81 56 213,66 1680,2 0,79 92 68,45 9,058 772,04 1242 4 314,37 10,93
10 67,21 46,31 2434 16421 0,67 62 0,418 9,226 545,27 1116 401,55 11,67

WToro 3a

10 gHen 573,91 581,24 | 2176,30 16835,90 7,79 693,50 | 44270 74,52 8212,06 | 11637,94 | 3010,49 | 112,69

CpegHsas

AHeBHas

chakr.Hopma 57 58,1 217.6 1683 0,70 69,00 0,44 7,45 821,00 1163,00 301,00 1

PekomeHgyemas

DHeBHas

HopMa 46,2-57 |147,4-58,1(201-217.6 1410-1683 0,72-0,84| 36-42 |0,42-0,49 6-7 660-770 | 990-1155 | 150-175 | 7,2-8,4

MYHUUUNAJIbHOE BHODKETHOE OBLLUEOBPA30OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE "CPEAHASA LLUKOJIA N2 15", CraxvHiok Enena BnaaMmMmpoBHa, AMpeKTop

17.08.2022 09:35 (MSK), Ceptudukat N2 F544848C1829277753A23997E3330DB3




